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パパ・ママ同士で楽しくおしゃべりしましょう！
『ハハトコ』は、産前・産後のご家族同士が、子育てや家庭の事を自由に語り合う場です。

リラックスして、楽しいおしゃべりの時間を過ごしましょう。

育児に自信がなかったり、辛く感じる時も、ぜひ気軽にご参加ください。

マタニティカフェ・サークル
ファミリーカフェ産前のご家族の為の交流の場。

マタニティヨガや育児に関する講座を

開催します。不安や心配事を相談する

こともできます。

産後のご家族なら誰でも自由に参加でき

る集いの場です。ベビーマッサージや、親

子ふれあい遊びなど行います。様々な月

齢の赤ちゃん、パパ・ママ同士の交流を楽

しみましょう。

パパトコカフェ
子育て中のパパ同士の交流の場です。パパと

子どもだけで過ごす時間は、おでかけの練習

にもなります。パパ同士の輪も広がり、ママ

への自由時間のプレゼントにもなります。
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